


Eit ord
ein stein. 

I en kald elv.
Ein stein til. Eg lyt ha fleire steinar skal eg koma over

(Olav H. Hauge)





Lektor Rektor Pastor



Stammespråk



Stammespråk?





«Communicare»
Å gjøre felles



SAKEN (Inventio)

ORDNE ARGUMENTENE (Dispositio)

FORMULERE (Elocutio)
HUSKE (Memoria)
FREMFØR (Actio)

Pl
an

le
gg

in
g Analyse

PUBLIKUM (Intellectio)



Å forstå trappa
Å forstå betydningen av karakter, tilstedeværelse, kampvilje og et effektivt språk. 



Tegn på tegn. Lag på lag



Når blir en påstand helt sann?
Er det ordene alene som formidler? 



Kongens tale



Retorikk
Påvirke ved hjelp av egen troverdighet,

sakens innhold og gode argumenter
eller

Intensjonell muntlighet og symboler
eller

Retorikk er som luft. 
Tom, eller helt livsnødvendig



Etos er 
talerens
troverdighet

Kunnskap

Karakter

Kommunikasjon



Døde retorikken 
med Trump?



Troverdigheten lånes

Innledende
Avledet
Endelig



Karakter!



Autentisitet

Kunnskap

Karakter

Kommunikasjon





Istoriefortellingens makt

The power of 
storytelling



Hjernen din på fakta

Wernickes område
SENTER FOR SPÅKFORSTÅELSE

Brocas område
TALESENTERET



Hjernen din på historier

Wernickes område

Luktbark

Synsbark

Brocas område

Motorisk bark

Somatosensorisk bark



Kilde: Brain-to-brain coupling: a mechanism for creating and sharing a social world. U. Hasson et al 2013

Synkronisering av hjerneaktivitet

Historieforteller Lytter

Historie







De tre
appellformene



Logos - fornuften 
Logos
- fornuften





Patos
- appellen til følelsene



«Medlemsskapet koster 
det samme som en øl i 

måneden»

Bevismatrisen



Sammenlignings-bevis
Å laste ned musikk uten å betale er det samme som å stjele en sau





Et eksempel på at eksempler er nødvendig



Språket



“Tilbudet ligger i den nedre del av 
intervallet i forhold til hva man kan 
se at glidningen vil bli i frontfaget”

LO-leder Roar Flåten, 
NRK, Dagsnytt 



Sannhetens øyeblikk for Hadia
Det jeg snakket om var ikke relevant for dem som hørte på. Jeg snakket ikke om livet deres. 

Autopiloten var på, så jeg navigerte meg etterhvert inn for landing og prøvde å ha et uaffektert 
kroppsspråk, virke uberørt, slik at de ikke skulle skjønne at jeg egentlig så skuffelsen i øynene 

deres. De trodde jeg skulle bevege dem. Men det jeg gjorde var bare å belære dem.



Verdens beste tale?

Rytmen
Stemmen
Pausene

De små historiene
Detaljene (giftering, så de på hverandre, barneleker)



Saklig, opprørt, balansert



Metaforer



Metaforen er 
effektiv, men må 

henge sammen.....
Kong Carl Gustav 



• Sport
• Hus og hjem
• Dyreliv
• Kroppen
• Krig
• Trafikk
• Bygninger

• Planter
• Naturlover
• Eventyr og sagn
• Musikk/forfatterskap
• Allusjoner (Bibelen, 

nyhetsindustrien, 
internett, teknologi, etc)

Hvor finner vi metaforene?



Metafor= fra et sted til et annet

• Etymologi – av gresk meta, «over» og pherein «føre»
• En sentral del av metaforen er at mening overføres
• Men hvor overføres de fra?
• Og hvor overføres de til?



Winston Churchill

• Fortelle historier som skildrer Nazi-Tysklands handlinger som onde vs. handlingene til 
Storbritannia som gode

• F eks: «The nation is a person» ble brukt til å konstruere en fortelling der Storbritannia var 
en kriger, Tyskland var monsteret/ondskapen mens Frankrike var et uskyldig offer (Black, 
2005)
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Personification Light metaphors Journey metaphors Social metaphors

The nation is a person Hope is light Purposeful activity is 
travelling along a path 
toward a destination

The nation is a person

Britain is a hero Britain is light Britain and the USA are 
travelling companions

Nazism is a monster

Germany is a villain Germany is darkness Ethical behavior is a shield



(Dagsrevyen 6 mai, 2021)

India slåss mot corona:
«Det er som å bekjempe en 

atomkrig med en kjepp»



«Bjørvika er som å se inn i evig
regnvær»

Fargedesigner Dagny Hartmann-Moe, april 2018



«Boris Johnson er seksuelt
inkontinent»
Michael Cole, BBC/tidl kollega



Treholt var brobyggeren som brant sine broer
Harald Stanghelle, Aftenposten



En todelt tale

Motiverende: USA må til månen
Forklarende: Om raketten
Retorisk grep: USA har karakter. Vi må vise storhet



Barack Obama

«A man touch down on the moon
– a wall came down in Berlin»

4. Elocutio
- Velg språket ditt



Obamas nav: Ms Cooper

• Hvordan struktureres en tale om Amerikas historie og 
hans egen valgseier

• «New deal, new jobs»
• When bombs felt on our harbour
• «Buses in Montgomery»
• «A bridge in Selma»
• «A preacher from Atlanta singing «we shall overcome»
• «A man touch down on the moon – a wall came down in 

Berlin».





Anaforer (gjentakelser)
• Why choose the moon?
• Why climb the highest mountain?

•Why fly the Atlantic
• Why does Rice plays Texas?

• We choose to go to the moon, not because it’s easy, but because it’s hard





w



Stoltenberg mimrer



Martin kom over elven









«De og oss»
- den innbilte fiende som sammensveiser





Hvor hentet Kongen teksten fra?
Topos/argumentet: Vi er alle like – og vi er alle nordmenn

Topos/stedet. Treet med røtter, grener og blader – som skifter farger gjennom året.
Første del:Det tradisjonelle refrenget med NATUREN.

SÅ begynner det å swinge: mangfold, toleranse og frodighet!





Supertrikset:

FØR, NÅ FREMTID





• Fremføre
• Armer & bein
• Blikk & pauser 



Betydningen av kraftfull løping, 
riktig farge – og klein dans



Fall som tegn



Legg inn theresa May som danser
og michelle obama som danser?





Forsvarskommisjonens 
PR-team

Takk for i dag...




