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Min bakgrunn

Avd. for smittevern, OUS



Kunnskapspyramiden
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Slik søker ofte jeg‐tenkt enkelt!

• Først Google..UpToDate, retningslinjer (eks. CDC) osv.

• Tekstsøk i PubMed med to ord, ser hva jeg får
• Varierer kanskje med to nye ord
• Legger kanskje på filter RCT
• Legger kanskje til søk i tittel/abstract (hvis mange/irrelevante treff)
• Ser på de nyeste/mest relevante artiklene



Smittevern vs. hjerte‐kar

• Smittevern
• Små miljø
• Ikke alltid fulle stillinger, færre leger 
• Vanskeligere å forske på?
• Sære tema
• Vanligvis ikke målbart hos pasienter, mye indirekte og forebyggende arbeid

• Hjerte‐kar
• Store multisenterstudier
• «Tunge» retningslinjer
• Status/penger/legemidler
• Ofte målbart hos pasienten



Bruk biblioteket sin PubMed lenke

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ + spesifikke tegn fra «ditt» bibliotek



To søkemåter i PubMed

Tekstsøk
• Ligner på «Google» søk
• Vanligst
• Lettest

MeSH‐term søk
• Faguttrykk/termer som brukes 
for å indeksere  artikler
• Eks. «Infection control», «Anti‐
Infective Agents, Local»
• Man må prøve seg frem for å 
finne aktuelle MeSH‐term søk 



Et tekstsøk
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Noen muligheter
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Fortsettelse følger



Hva søkte PubMed etter?
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MeSH‐termen Cross infection



Begrense søket, søk i tittel/abstract
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Treff ved søk i tittel/abstract
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Tillegg av filter, RCT
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MeSH‐term database

MeSH (Medical Subject Headings) is 
the NLM controlled vocabulary 
thesaurus used for indexing articles 
for PubMed.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/



Mesh‐term søk

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/



MeSH‐term søk (lenger nede på siden)



MeSH‐term søk med «Cross Infection»



En annen MeSH‐term

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

19



En tilfeldig artikkel, scroller nedover

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28121498/
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Mye informasjon om artikkelen
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https://absolutelymaybe.plos.org/2015/11/30/8‐pubmed‐ninja‐skills/
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Fyr løs med søk 



Take home message: Tenkt enkelt
• Først Google..UpToDate, retningslinjer (eks. CDC) osv.

• Tekstsøk i PubMed med to ord, ser hva jeg får
• Varierer kanskje med to nye ord
• Legger kanskje på filter RCT
• Legger kanskje til søk i tittel/abstract (hvis mange/irrelevante treff)
• Ser på de nyeste/mest relevante artiklene

• Vurdere artikler: En annen gang 




