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Disposisjon
• Infeksjoner knyttet til bruk av ultralydutstyr

• Kontaminering

• Beskyttelsestrekk

• Ultralydgel

• Dekontaminering
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Table 1. Results of the 13 Sets of Samples for which HPV was Isolated from Ultrasound Probes after Removal of the Probe Cover
under Routine Conditions.

Casalegno Js, Le Bail Carval K, Eibach D, Valdeyron ML, Lamblin G, et al. (2012) High Risk HPV Contamination of Endocavity Vaginal Ultrasound Probes: An Underestimated Route 
of Nosocomial Infection?. PLOS ONE 7(10): e48137. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0048137
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0048137

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0048137
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Leroy S. JHI 2013
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Etter «low level disinfection» av endovaginale prober:

Leroy S. JHI 2013

12, 9 % kontaminert med patogene bakterier

Enterobacter spp

Acinetobacter spp

E. coli

P. aeruginosa

S. aureus

B. cepacea
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Etter «low level disinfection» av endovaginale prober:

Leroy S. JHI 2013

• 19,8 % kontaminert med virus etter fjerning av trekk

• 1 % kontaminert med virus etter low level disinfection

• HPV

• Herpes simplex,

• CMV
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Gray et al. Clin Radiol 2012;67:1069
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Provenzano DA et al  Regional Anesthesia and Pain Medicine 2013;38:416 
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M’zali et al.PLoS ONE2014;9:e93368
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Funn på desinfiserte ultralydprober

• HPV DNA: 13 %

• C. trachomatis DNA 20 % (2 % etter nuklease)

• Mycoplasma DNA 8 % (4 % etter nuklease)

• Kommensale mikrober: 86 %

• S. aureus: 4 % (10-560 CFU/probe

M’zali et al.PLoS ONE2014;9:e93368
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• 60 % av transabdominale prober var kontaminerte etter bruk

• 14 % av transvaginale prober var kontaminerte etter bruk og 
etter fjerning av trekk/kondom

• 4 % av probene var fortsatt forurenset etter desinfeksjon
Westerway SC. Austral J Ultrasound 2017;20:26
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Dekontaminering av ultralydapparat og kabler

Westerway SC. Austral J Ultrasound 2017;20:26
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Ultralydgel
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Bruk av ultralydgel (1)

Steril gel skal brukes
• Til invasive prosedyrer, f.eks. nålebiopsi 

• Til alle aseptiske prosedyrer som benytter sterilt utstyr eller til ikke-intakt 
hud

• Til alle undersøkelser av nyfødte

• Til prosedyrer på slimhinner (øsofagus, ventrikkel, rectalt, vaginalt)

• For prosedyrer som krever bruk av steril gel, må man forsikre seg om at 
bare uåpnede beholdere merket "steril" brukes. 

• Er det ubrukt gel igjen i en steril engangsbeholder må den kastes og ikke 
benyttes til en annen pasient.
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Bruk av ultralydgel (2)

Usteril gel
• Det skal brukes engangsbeholdere
• Hvis det brukes flergangsbeholdere, skal de tømmes helt, rengjøres, desinfiseres 

og tørkes før de fylles på nytt
• Skadede beholdere må kasseres
• Utløpsdato på bulk-konteinere må overholdes
• Gel skal ikke aspireres fra bulk-konteinere, men fordeles til flergangsbeholdere
• Tuten på flergangsbeholdere skal ikke komme i kontakt med pasienter, personell, 

utstyr eller miljøet. 
• Gel skal fordeles til en kopp eller engangsklut/kompress e.l., ikke direkte fra 

beholder til hud 
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• Ultralydgel i multidoseholdere skal merkes med åpningsdato.

• Multidosebeholdere må oppbevares som anbefalt av produsenten .

• Ubrukt gel kastes hvis beholder eller innholdet blir forurenset, eller 
beholder ikke er merket med åpningsdato.

• Gelbeholder desinfiseres utvendig ved begynnelsen og slutten av hver 
arbeidsdag.

• På grunn av risiko for vekst av bakterier og sopp i varme omgivelser, 
anbefales ikke oppvarming av gelbeholdere for flergangsbruk. Ved 
oppvarming bør det brukes en tørr varmekilde (ikke vannbad).

• Før rengjøring og desinfeksjon/sterilisering av ultralydprober må all 
ultralydgel fjernes manuelt med en fuktet, lofri klut.

Bruk av ultralydgel (3)
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Holdbarhet etter anbrudd (brukstid) av steril gel

• Engangsbruk

Holdbarhet etter anbrudd (brukstid) av usteril gel

• Ukonservert: Kan oppbevares i 1 uke i kjøleskap

• Konservert: Kan oppbevares i 4 uker i romtemperatur

Bruk av ultralydgel (4)



Trekk til ultralydprober
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Amis S et al. J Clin Ultrasound 2000;28:295

Kondomer brukt til beskyttelse av ultralydprober hadde en lav frekvens av 
perforasjoner. Desinfeksjon med isopropylalkohol reduserte risikoen ytterligere.



Avdeling for smittevern

Storment JM et al. Southern Med J 1997;90:206 

8/173 prober (5 %) var forurenset med blod etter bruk med kondom. 
Bare 3 var visuelt synlige.
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9 % perforasjonsrate av kondom brukt på ultralydprober ved prostatabiopsi

Masood J et al. Int Urol Nephrol 2007;39:1121
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Rooks VJ et al. Obstet Gynecol 1996;87:27 

Perforasjon ble registrert i 15 av 180 (8,3%)  probetrekk og 3/180 (1,7 %) kondomer
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Hignett M J Assist Reprod Genet 1995;12: 
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Milki AA et al. Fertil Steril 1998;69:409



Avdeling for smittevern

Perforasjon av kondom og avstand fra tuppen

Milki AA et al. Fertil Steril 1998;69:409
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Milki et al. Fertil Steril 1998;69:409

• Selv om det bare var lekkasje på 2 % av kondomene, var 65 % av 
lekkasjene på områder som kunne føre til intravaginal forurensning av 
proben.

• Studien understreker behovet for rutinemessig desinfeksjon av 
proben etter hver bruk
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Trekk til ultralydprober

• Trekk skal alltid brukes når proben kommer i kontakt med slimhinner 

• Sterilt trekk og steril gel brukes ved aseptiske prosedyrer. 

• Proben skal alltid rengjøres før desinfeksjon, selv etter bruk av 
trekk/kondom. 
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Dekontaminering av ultralydprober

Ultralydprober skal alltid rengjøres og deretter desinfiseres. 

Maskinell desinfeksjon bør brukes for prober som kommer i kontakt 
med slimhinner.
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Perforasjonsraten var 0,4 % - 13 % for kondomer, og 0 – 5 % for 
kommersielle probetrekk.

Basseal et al. Infection, Disease & Health 2020;25:77



Dekontaminering av ultralydprober
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Rengjøring

• Ultralydprober skal alltid rengjøres grundig umiddelbart etter hver 
pasientundersøkelse, og før desinfeksjon, selv om det brukes trekk 
eller kondom.

• Hvis det brukes trekk, fjernes dette, og eventuell gel tørkes av med en 
myk klut.

• Bruk myk, fuktet klut med enzymatisk rengjøringsmiddel eller 
rengjøringsmiddel anbefalt av produsent.

• Rengjøringsmiddelet fjernes med ny klut fuktet med vann.

• Følg ultralydprodusentens anbefalte rengjøringsmetode nøye.
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Desinfeksjon (1)

Manuell desinfeksjon

• Følg brukerveiledningen for desinfeksjonsmidlet nøye og sørg for 
korrekt konsentrasjon og virketid.

• Etter fullført desinfeksjon med korrekt virketid, skylles proben med 
rent vann for å fjerne rester av kjemikalier. Deretter tørkes proben
med en myk, lofri klut. 

• Prober til semikritiske (kontakt med slimhinner)og kritiske (sterile) 
prosedyrer skal etter desinfeksjon skylles av med sterilt eller 
deionisert vann for å fjerne rester av kjemikalier. Deretter tørkes 
proben av med en steril, lofri kompress.
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Desinfeksjon (2)

Maskinell desinfeksjon

• Prober som brukes i kontakt med slimhinner bør desinfiseres 
maskinelt. 

• Alternative metoder er UVC eller hygdrogenperoksidgass. 

• Det forutsettes at den valgte metoden/maskinen er validert for 
aktuell probetype.
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Sterilisering

• Prober som skal brukes til kritiske (sterile) prosedyrer skal steriliseres.

• Bruk anbefalt lavtemperatursteriliseringsmetode gitt av 
ultralydprodusenten.


