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Ventilasjon av isolater

 10 – 12 luftskiftinger per time for å beskytte personell og 
besøkende i isolatet

 Styrt luftretning
 Unngå kortslutninger
 Trykkgradient av størst betydning ved passasje inn og ut, men 

størst gradient er ikke nødvendigvis best
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Naturlig ventilasjon

Luften trykker mot 
veggen

Kald luft ute Varm luft inne
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KorridorOperasjonsstue
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Svakt underkjølt friskluft tilføres med lav hastighet inn ved gulvnivå mens varm og 
forurenset luft trekkes ut ved taknivå. 

Når systemet er riktig dimensjonert, blir det skapt tilløp til sjiktning, og man 
oppnår kjølige og rene soner nær gulvnivå. 

Effekten øker med økende takhøyde og bedret isolasjon. 

Fortrengningsventilasjon
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Fortrengningsventilasjon
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Omrøringsventilasjon
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Stempelstrøm
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Vanlige teknologier for luftrensing

 Fortynning
 Styrt luftstrøm
 HEPA‐filtrering
 HEPA‐filtrering pluss UVC
 UVC
 Ionisering
 (Ozon)
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Luftskift og fortynning

Luftskift 
per time

Antall minutter for reduksjon med
90 % 99 % 99,9 %

1 138 276 414
2 69 138 204
3 46 92 138
4 35 69 104
5 28 55 83
6 23 46 69
7 20 39 59
8 17 35 52
9 15 31 46
10 14 28 41
11 13 25 38
12 12 23 35
13 11 21 32
14 10 20 30
15 9 18 28
16 9 17 26
17 8 16 24
18 8 15 23
19 7 15 22
20 7 14 21
25 6 11 17
30 5 9 14
35 4 8 12
40 3 7 10
45 3 6 9
50 3 6 8
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Lufthastighet ved utblåsing og avtrekk
Utblåsning:

30 x diameter av utblåsningsåpning

V0 V0/10

Avtrekk:

10 % av luft‐
hastighet på 
utblåsings‐punktet

10 % av luft‐
hastighet 1 diameter 
fra avtrekksåpning

d
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• Portable HEPA filtration units that combine a HEPA filter with a 
powered fan system are a preferred option for auxiliary air cleaning, 
especially in higher risk settings such as health clinics, vaccination and 
medical testing locations

• In choosing a portable HEPA unit, select a system that is appropriately 
sized for the area in which it will be installed. This determination is 
made based on the air flow through the unit, which is typically 
reported in cubic feet per minute (cfm). ons, workout rooms, or 
public waiting areas.
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Faktorer med betydning for effekt
• Filtreringseffekt
• Lufthastighet/volum gjennom filteret 
• Luftbevegelser i rommet
• Posisjonering av luftrenser i forhold til smittekilde (pasient) 
og smittemottaker (helsepersonell)

• Effektiviteten til ulike typer luftrensesystemer, inkludert 
systemer med HEPA and non‐HEPA filtre, UVC og 
kombinasjoner er  evaluert under ulike forhold og har vist eg
å være variable
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Boswell J et al. JHI 2006 

Luftfiltrering med 140 m3/time (1 pasient) og 
235 m3 per time (2 pasienter ) ga signifikant 
reduksjon av  kontaminering i rommet  
sammenlignet med ingen luftfiltrering.
(justert odds rato 0,037 og 0.099, P< 0,001)
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Salam Z‐HA. AJIC 201038:e1‐e7
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Buising KL et al. ICHE 2021
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Måling i pasientrommet uten luftrenser

Måling i pasientrommet med luftrenser

Aerosoler, måling med lukket dør:

Måling i «nurses station» uten 
luftrenser i pasientrommet

Måling i «nurses station» med luftrenser 
i pasientrommet
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Måling i pasientrommet med lukket dør

Måling i pasientrommet åpen dør og 2 luftrensere i rommet

Aerosoler, måling med lukket dør:

Måling i «nurses station» med åpen dør og 2 luftrensere i rommet

Måling i «nurses station» med åpen dør og 2 luftrensere i rommet
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Escombe AR PlosMedicine 2009 6 (3) e1000043
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WILLIAMS TV, JR. AMERICANJails JANUARY / FEBRUARY 2009

Upper room UVGI
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Upper room UVGI
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Richard L. Vincent, St. Vincent’s Hospital, Manhattan
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Vladimir, Russland
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CADR = clean air delivery rate
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Expedient Isolation Extruded Aluminum Assembly Instructions (cdc.gov)

Reduserer kontaminasjon i 
omgivelsene med 99 %
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Rutala W. ICHE 1995;16:391


